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        The Finish Line 
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¶ The Mission of Zoomers is to 

promote health and inspire 

fellowship by providing quality 

events for our community.  

¶ Visit Zoomers online at http://

www.zoomersrun.com  

for upcoming race  

information, past  

newsletters and other useful 

information  

 
Lb ¢IL{ L{{¦9Υ 

Lǎ ǘƘŜǊŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜŜ ƛƴ ǘƘŜ {ǇƻǘƭƛƎƘǘΚ   

9Ƴŀƛƭ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ǘƻ ¢ƛƴŀa9ƭƪƛƴǎϪŀƻƭΦŎƻƳ 

½ƻƻƳŜǊǎ LƴŦƻ tƎ н 

IŜƭǇ ²ŀƴǘŜŘ tƎΦо 

½ƻƻƳŜǊǎ !ǩǊŜ ŦƻǊ {ŀƭŜ tƎ п 

aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ¦ǇŘŀǘŜ tƎ р 

YƛŘǎ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ tƛŎǎ tƎ с 

YƛŘǎ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ /ƘŀƳǇ tƎ т 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ 9ǾŜƴǘǎ tƎ у 

нлмр-мс wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ [ƛǎǘ tƎ ф 

{ǘƻƴŜ /Ǌŀō .ŀǎŜōŀƭƭ  

9ǾŜƴǘ 
tƎ мл 

¢ǊŜŀǎǳǊŜǊǎ wŜǇƻǊǘ tƎ мм 

[ƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ [ŜŀŘŜǊǎ tƎ мн 

.ƛǊǘƘŘŀȅǎ tƎ мо 

/ŀǳƎƘǘ ƻƴ /ŀƳŜǊŀ tƎ мп 

wŜŎƛǇŜ /ƻǊƴŜǊ tƎ мр 

[ŜŀŘŜǊ .ƻŀǊŘǎ tƎ мс 

ϧмт 

¢ǊƛŎƪ ƻǊ ¢Ǌƻǘ wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ tƎ нм 

Wƻƛƴ ½ƻƻƳŜǊǎ tƎΦнн 

Wƻƛƴ YƛŘǎ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ  tƎ но 

aƻŜΩǎ ¢ŜǊǊƛŜǊ ¢Ǌƻǘ 

wŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ 
tƎ нп 

  

  

 

Iƻǿ ǘƻ 5ǊŜǎǎ ŀ wǳƴƴŜǊ ŦƻǊ ¦ƴŘŜǊ Ϸмр 

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ /ƻƭΦ WŀŎƪ [ŀtƭŀƴǘŜ ŦƻǊ ǎƘƻǿƛƴƎ ǳǎ Ƙƻǿ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ƻǳǊ tŀǘǊƛƻǝŎ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ŀǘ ŀ ŦǊŀŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǎǘΦ  Lǘ ƛǎ ƻƴƭȅ 

рл ŎŜƴǘǎ ǇŜǊ Řŀȅ ǘƻ ƪŜŜǇ ǎƻƳŜ ǇƻƻǊ ǊǳƴƴŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ŀƴŘ ǿŜƭƭ ŘǊŜǎǎŜŘΦ   

IŜ ǎŀȅǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜƴŘ ȅƻǳǊ ƳƻƴǘƘƭȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ½ƻƻƳŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ŀƭƭ ƎƛƊǎ ŀǊŜ ǘŀȄ ŘŜŘǳŎǝōƭŜΦ όIŜ ƛǎ Ƨǳǎǘ ƪƛŘŘƛƴƎ 

ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎΧύ tƘƻǘƻ ǘŀƪŜƴ ŀǘ CƛǊŜŎǊŀŎƪŜǊ рƪ ōȅ ¢ƛƴŀ 9ƭƪƛƴǎ όLǎƭŀƴŘ DƛǊƭ LƳŀƎŜǎύ 



н  ½ƻƻƳŜǊǎǊǳƴΦŎƻƳ 

ZOOMERS SOUTHWEST FLORIDA  

RUNNING & TRIATHLON CLUB  

P.O. BOX 380276  

MURDOCK, FL 33938  

                                 tw9{L59b¢     

                                5ǳƎ {ǘŜǧŜǊ 

            ½ƻƻƳŜǊǎtǊŜǎƛŘŜƴǘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

 

                           ±L/9 tw9{L59b¢  

                                 9Ř DƛƭƭŜƴ 

                    ŜŘƎƛƭƭŜƴтϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
 

¢w9!{¦w9w            {9/w9¢!w¸ 

{ƘŜǊǊȅ [ŀ.ǊŜŜ            {ǘŜǇƘŀƴƛŜ tƻǿŜǊǎ 

½ƻƻƳŜǊǎ¢ǊŜŀǎǳǊŜǊϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ        ǎǇƻǿŜǊǎомфϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

 

w!/9 /hw5Lb!¢hw 

9Ř DƛƭƭŜƴ  

9ŘDƛƭƭŜƴтϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ        

    

²9.t!D9 5Lw9/¢hw             b9²{[9¢¢9w 95L¢hw 

5ǳƎ {ǘŜǧŜǊ              ¢ƛƴŀ 9ƭƪƛƴǎ 

½ƻƻƳŜǊǎǿŜōŘƛǊŜŎǘƻǊϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ              ¢ƛƴŀƳŜƭƪƛƴǎϪŀƻƭΦŎƻƳ 

 

{t9/L![ 9±9b¢{ ϧ !Řǳƭǘ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ /ƘŀƛǊ 

¢ƛƴŀ 9ƭƪƛƴǎτ½ƻƻƳŜǊǎwŀŎŜ{ŜǊƛŜǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

 

YƛŘǎ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ /ƘŀƛǊ 

¢ƻŘŘ ŀƴŘ ¢ŀƭƭŜȅ /ŀǊǇŜƴǘŜǊς ½ƻƻƳŜǊǎYƛŘǎϪŀƻƭΦŎƻƳ 

 

a9a.9w{ILt ϧ a!wY9¢LbD 5Lw9/¢hw 

aŀǊǝ {ǘŜǧŜǊ 

ȊƻƻƳŜǊǎƳŜƳōŜǊǎƘƛǇϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

 

Mrs Traci Myers  

tǳƴǘŀ DƻǊŘŀΣ C[ 

ƳȅŜǊǎǘǊŀŎƛтϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

Sherry LaBree  

Punta Gorda, FL,  

sslabree3@gmail.com 

aǊǎΦ Wǳƭƛ .Ǌƻǿƴ 

wƻǘƻƴŘŀ ²ŜǎǘΣ C[Σ  

ƧǳƭƛōǊǿϪŜƳōŀǊǉƳŀƛƭΦŎƻƳ  

5ƛŘ ȅƻǳ ƳƻǾŜΚΚ 5ƛŘ ȅƻǳ ƳƻǾŜΚΚ  

tƭŜŀǎŜ ōŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ƪŜŜǇ ½ƻƻƳŜǊǎ ǳǇŘŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ  

!ŘŘǊŜǎǎΣ ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊ ŀƴŘ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎΣ  

{ƻ ǘƘŀǘ ½ƻƻƳŜǊǎ Ŏŀƴ ƪŜŜǇ ¸h¦ ǳǇŘŀǘŜŘ ǘƻƻΗΗ  

5ǳƎ {ǘŜǧŜǊ  

aǳǊŘƻŎƪΣ C[Σ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ  

½ƻƻƳŜǊǎǇǊŜǎƛŘŜƴǘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

aǎΦ aƛŎƘŜƭŜ DŀƭƭǳǇǇƛ 

tƻǊǘ /ƘŀǊƭƻǧŜΣ C[Σ 

ƘŀǇǇȅссǊƻǎŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

aǊΦ ¸ŀƭŜ IƻǳƎƘǘƻƴ  

tƻǊǘ /ƘŀǊƭƻǧŜΣ C[ 

ƘƻǳƎƘǘƻƴоϪŜƳōŀǊǉƳŀƛƭΦŎƻƳ  

aǊǎ {ƘƛǊƭŜȅ aŎ/ŀǊǘȅ  

bƻǊǘƘ tƻǊǘΣ C[  

ƳŎŎŀǊǘȅǎуϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ  

¢ƛƴŀ 9ƭƪƛƴǎ  

9ƴƎƭŜǿƻƻŘΣ C[  

ǝƴŀƳŜƭƪƛƴǎϪŀƻƭΦŎƻƳ 
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о  ½ƻƻƳŜǊǎǊǳƴΦŎƻƳ 

!Řǳƭǘ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎς ¢Ƙƛǎ ǎŜǊƛŜǎ ƴŜŜŘǎ ǎƻƳŜ ŦǊŜǎƘ ƛŘŜŀǎΦ ¸ƻǳ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ 

ŎƘƻƻǎƛƴƎ ǘƘŜ ǊŀŎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴƛƴƎ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǎŎƻǊŜǎ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǊǳƭŜǎ ŀƴŘ ǊŜƎπ

ǳƭŀǝƻƴǎ ǿƻǳƭŘ ōŜΦ !ƭǎƻ ƘŀǾŜ ŀƴ ŀǿŀǊŘǎ ŎŜǊŜƳƻƴȅ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǎŜŀǎƻƴΦ L ƪƴƻǿ ȅƻǳ ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎ ƻǳǘ 

ǘƘŜǊŜ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŀǇǇŜƴΣ ǎƻ ǎǘŜǇ ǳǇ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ŀ wŀŎŜ {ŜǊƛŜǎ ǘƘŀǘ ŀƭƭ Ŏŀƴ ŜƴƧƻȅ ŀƴŘ 

ŎƻƳǇŜǘŜΦ  

/ƻƴǘŀŎǘ ¢ƛƴŀ 9ƭƪƛƴǎ ŀǘ ½ƻƻƳŜǊǎwŀŎŜ{ŜǊƛŜǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ƛŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΦ   

²9.{L¢9 /haaL¢¢99ΗΗ                           

{ƪƛƭƭǎ wŜǉǳƛǊŜŘΥ 

мΦ 9ȄŎŜƭƭŜƴǘ ǿǊƛǧŜƴ ϧ ±ŜǊōŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǎƪƛƭƭǎΣ ǿǊƛǝƴƎΣ ŜŘƛǝƴƎΣ ǇǊƻƻŦǊŜŀŘƛƴƎΦ 

нΦ 9ȄŎŜƭƭŜƴǘ /ƻƳǇǳǘŜǊ ǎƪƛƭƭǎ ǿƛǘƘ ²ŜōǇŀƎŜ ƭŀȅƻǳǘ ϧ ŘŜǎƛƎƴΦ 

оΦ 5ŜǾŜƭƻǇǎ ϧ ŜŘƛǘǎ ŎƻƴǘŜƴǘ ŀǎ ²ŜōƳŀǎǘŜǊ όYƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ ²ƻǊŘ tǊŜǎǎ ŀ Ǉƭǳǎύ 

пΦ {ƻƭƛŎƛǘǎ ƳƻƴǘƘƭȅ ϧ ǉǳŀǊǘŜǊƭȅ ǊŜǇƻǊǘǎ ŦǊƻƳ ½ƻƻƳŜǊǎ /ƻƳƳƛǧŜŜǎ ϧ wŀŎŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ŀƴŘ 

ǎƻƭƛŎƛǘǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ½ƻƻƳŜǊǎ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΦ  

рΦ !ōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǿƻǊƪ ŜũŜŎǝǾŜƭȅ ǘƻǿŀǊŘ ŎƻƳƳƻƴ Ǝƻŀƭǎ 

сΦ LŘŜƴǝŦȅ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǇǊƻōƭŜƳǎ  ϧ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΦ 

тΦ aŀƪŜǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ǘƻ ǘƘŜ .h5 ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǿŜōǎƛǘŜ ŘŜǎƛƎƴ ϧ ƴŜŜŘǎΦ wŜǾƛŜǿǎ 

ǿŜōǎƛǘŜ ŎƻƴǘŜƴǘ 

уΦ aŀƪŜ ǳǇŘŀǘŜǎ ϧ ŎƘŜŎƪǎ Ǿƛŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǿŜō-ƭƛƴƪǎΦ 

фΦ !ōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ½ƻƻƳŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǿǊƛǧŜƴ ǿƻǊŘΦ 

млΦ  9ȄŎŜƭƭŜƴǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴŀƭ ǎƪƛƭƭǎΦ 

9Ƴŀƛƭ 5¦D Ϫ ½ƻƻƳŜǊǎǿŜōŘƛǊŜŎǘƻǊϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 



п  ½ƻƻƳŜǊǎǊǳƴΦŎƻƳ 

Hear Ye!! Hear Ye!!  
ZOOMERS CLOTHING FOR SALE!!!! 

[!5L9Ω{ {ILw¢{ς п a95L¦a 

    ό²ƘƛǘŜύ             м [!wD9 

                              н ·-[!wD9 

a9bΩ{ {ILw¢{ς о {a![[ 

     ό²ƘƛǘŜύ          м a95L¦a 

                             о [!wD9 

                             н ·-[!wD9 

t¦wt[9 {Ihw¢{ς н a95L¦a 

t¦wt[9 {ILw¢{ς п a95L¦a    
 

/ƻƴǘŀŎǘ 5ǳƎ ŀƴŘ aŀǊǝ {ǘŜǧŜǊ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ½ƻƻƳŜǊǎ /ƭƻǘƘƛƴƎΦ 

9Ƴŀƛƭ ƛǎ 5ƛƎōȅнпϪȅŀƘƻƻΦŎƻƳ 

 

DŜǘ ȅƻǳǊǎ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜȅ ƭŀǎǘΗΗΗΗ  



р  ½ƻƻƳŜǊǎǊǳƴΦŎƻƳ 

 Wǳƭȅ ŀƴŘ !ǳƎǳǎǘ нлмр aŜƳōŜǊǎƘƛǇ wŜǇƻǊǘ 

ZOOMERS MONTHLY BUSINESS MEETINGS  

§ 5ƻ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǿƘŀǘ ƛǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎƭǳōΚ 

tƭŜŀǎŜ Ƨƻƛƴ ǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ŦƻǊ ǘƘŜ ½ƻƻƳπ

ŜǊǎ .ǳǎƛƴŜǎǎ aŜŜǝƴƎΦ Lǘ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ /ƘŀǊƭƻǧŜ 

/ƻǳƴǘȅ /ƘŀƳōŜǊ ƻŦ /ƻƳƳŜǊŎŜ ŀǘ тǇƳΦ  

§ !ǘ ǘƘŜǎŜ ƳŜŜǝƴƎǎΣ ǿŜ ŘƛǎŎǳǎǎ ǿƘŀǘ ƛǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭǳōΣ ǿƘŀǘ 

Ǉŀǎǘ ǊŀŎŜǎ ǿŜǊŜ ƭƛƪŜ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǊŀŎŜǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ 

ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ƛǘ ŀƭƭ ǿƻǊƪǎ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜǎ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǾƻƛŎŜ 

ȅƻǳǊ ƻǇƛƴƛƻƴǎΣ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ƻǊ ƳŀȅōŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴ ƛŘŜŀ ŦƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ 

ƴŜǿΚ  

§ /ƻƳŜ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŀƴŘ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ƛǘΩǎ ƭƛƪŜΦ  

§ bƻ aŜŜǝƴƎ ƛƴ WǳƭȅΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ȅƻǳ ƛƴ  

     !ǳƎǳǎǘΗΗΗΗ  

bŜǿ aŜƳōŜǊǎ 
{ƛƴƎƭŜ CŀƳƛƭƛŜǎ ǿκCŀƳƛƭȅ aŜƳōŜǊǎ {ǘǳŘŜƴǘǎ 

о о с  

wŜƴŜǿŀƭǎ 
{ƛƴƎƭŜ CŀƳƛƭƛŜǎ {ǘǳŘŜƴǘ 
т м м 

¢ƻǘŀƭ {ƛƴƎƭŜ   тс   

¢ƻǘŀƭ CŀƳƛƭȅ 
CŀƳƛƭƛŜǎ ǿκ CŀƳƛƭȅ aŜƳōŜǊǎ 

ру ммт 

¢ƻǘŀƭ .ǳǎƛƴŜǎǎŜǎ 

.ǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ǿκ CŀƳƛƭȅ aŜƳōŜǊǎ 

мо нн 

¢ƻǘŀƭ {ǘǳŘŜƴǘǎ мл 

Wǳƭȅ !ǳƎ¢ƻǘŀƭ    

¢ƻǘŀƭ ǿκ CŀƳƛƭȅ aŜƳōŜǊǎ 

мрт нфс 

WǳƴŜ  ¢ƻǘŀƭ мрс нфт 

aŜƳōŜǊǎ Ҍκ- м м 

   



с  ½ƻƻƳŜǊǎǊǳƴΦŎƻƳ 

{¦aa9w tL/bL/ !b5 YL5{ w!/9 {9wL9{ !²!w5{ 5!¸ΗΗΗ  

w9[!¸ ¢9!a{ 


